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Olemme mukana valtakunnallisessa Energiansaastoviikossa 7.-13.10.2024
Energiankdyton uudella ajalla energiansaasté on yha enemman oikea-aikaista sahkonkayttoa ja kulutuksen siirtamista.

Energiafiksu kayttdja seuraa kulutusta ja sahkon hintaa — jatetadn yhdessa tarpeeton energiankaytto historiaan!

. T Astetta alempi huonelampétila kannattaa: kun lasket kotisi sisdlampétilaa,
Muista nama luvut

suositelluista lammityslaskusi pienenee Sopivalla sisdlampotilalla varmistat lisaksi,
sisdlampétiloista: ettd kodissasi on mukavaa ja terveellista asua @
Laske nyt { oleskelutilat 20-21 °C Muista sisilampotilaa sditidessisi ainakin nama:
astetta . { Energiankulutus vihenee viidelli prosentilla, kun lasket sisilimpétilaa
alemmas. @makuuhuoneet 18-20°C yhdell3 asteella.
@Sisélémpétilaa voit seurata hankkimalla kodin eri huoneisiin
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@Tarkista erityisesti sdiden kylmetessa, etta ilmanvaihdon sdadét ovat
kohdallaan.

Kun sait “iimaista rahaa”
pienentyneestd
sdhkolaskusta

Muutamia sahkoa saastavia vinkkeja kotiin;
P Pienin ja nopein laite ruoan valmistukseen on usein myos energiatehokkain.
@ Hyva nyrkkisadnto on pesta tekstiilit vain, kun ne ovat oikeasti likaisia.

QLedilamput soveltuvat kotona kaikkiin kohteisiin, seka sisille ettd ulos.

\Valmiustilassa oleva laite kuluttaa myos sahkda — sammuta siis kaikki viihdelaitteet, kun olet lopettanut niiden kayton.
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b Nokka kohti &\ Viileat pikasuihkut! Limmin vesi  Miten saistit energiaa kylpyhuoneessa? &l
sahkonsaistoa saunassa on noin kolme kertaa kalliimpaa kuin Suomalainen on tottunut kdyttamaan vetta huolettomasti, mutta etenkin

jakylpyhuoneessa  kylm vesi, ja viiden minuutin suihku  |3mpimin veden tuottamiseen tarvitaan runsaasti sihkos.

9 ~ kuluttaa vetti jo 60 litraa. > Kylpyhuoneessa isoimmat veden- ja energiansadastoteot voit tehda
' | Pl Latrays kuriin. Sulje suihku kiinnittimalla huomiota vedenkiytt6osi ja tekemailli arkisia ja pienii
saippuoinnin ajaksi ja hana muutoksia tapoihisi. Saunoja laskee saunan limpétilaa ja vihentia
d hampaiden pesun ajaksi. saunomiskertoja, suihkussa viihtyva muistaa viileat pikasuihkut ja
{Energiatehokkain saunan konkretiaa kaipaava seuraa vedenkulutustaan ¢

’ lampotila on 70-80 °C.
A\

Muun muassa ndin voit pienentdd 5> Hyédy ilmaldmpépumpusta. Jos talosi varsinainen

- lammityslaskuasi: lammitysjarjestelma on pailla samaan aikaan, paalammitys

Lammita talosi ensisijaisesti kannattaa asettaa 3—4 astetta ilmalamp6épumpun asetusarvoa

ilmaldampoépumpulia. matalammalle (esimerkiksi patteritermostaatit 16-18 °C ja

[Nsaads kotisi sisalampétiloja limpépumppu 21 °C).

huonekohtaisesti. > Puhdista sdaanndllisesti ja viilennd poissaolojen ajaksi. Puhdista

Hyddynni varaavaa tulisijaa, ja  ilmalamp6épumpun sisdyksikén suodattimet sddnnéllisesti, mieluiten
g;g:g%";gﬂgﬂg lammita kotiasi puun pienpoltolla kerran kuukaudessa. Ulkoyksikkdd puolestaan kannattaa tarkkailla

siannéllisest. etenkin talvella — puhdista siihen kertyva lumi ja jaa varovasti.

2 Vdahenna lammityskuluja puulammityksella.
Ennen kuin sytytédt takkaan, varmista, ettei ilmalampdpumpussa ole
automaattinen viilennystoiminto paalla.

Lisaa tietoa ja vinkkeja osoitteesta: https://www.energiansaastoviikko.fi/
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