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VINKKEJA ENERGIATEHOKKAASEEN JOULUUN

Kuluttajaliiton sivuilta 16ytyy vinkkeja energiatehokkaaseen jouluun. Naita vinkkeja kannattaakin
seurata joulunaikana, etta energiaa riittaa meille kaikille. Keleista riippuen sahkdkatkot voivat tulla
my0s yllattaen, jos energia vain yksinkertaisesti loppuu, sahkot katkeavat. Ruuan valmistus,
sailytys ja astianpesun osuus kotitalouksien sahkonkaytosta on noin 10 — 30 %, riippuen laitteista,
niiden kadytosta seka kodin muista ratkaisuista. Joulunajan ruokaostosten suunnitelmallisuus
vahentaa ruokahavikkia ja valmistamisen suunnittelu auttaa ajoittamaan sahkdnkayttoa
huippukulutustuntien ulkopuolelle.

Jouluruokien suunnittelussa ota huomioon sydjien lukumaara ja heidan mieltymyksensa. Jos jotain
jouluruokaa ei kukaan sy0, ala valmista sitd. Samaten huomioi ruuan maard, montako paivaa
haluat syddé jouluruokaa. Suunnittele miten hyédynnét jouluruokien jamat. Al3 heit3 ruokaa

roskiin. Sy6 ensimmaiseksi ruuat, jotka eivat sdily kauaa jadkaapissa. Voisitteko viettaa ystavien tai

perheen kanssa yhteisjoulun? Ruuanvalmistusvastuun jakamisella kaikkien ei tarvitse valmistaa
kaikkia samoja ruokia ja joku uuni voi jaada lammittamatta. Itse valmistuksessa kannattaa suosia
valmistuotteita. Valmislaatikot itsetehtyjen sijaan tai edes valmissoseista tehdyt laatikot sdastavat
sahkoa. Kaiken taman hyorinan, kokkailun ja valmistelun keskelld kannattaa pienentaa keittion
huonelampétilaa ajoissa. Pitkdaikainen uunin ja lieden kayttd lammittad huonetta.

Ohessa viela ohjeita pakastimen varalle, jos sahkdkatko tulee.

Kuinka toimia sahkokatkon aikana?

« Alle kahden tunnin sahkokatkos ei viela tee hallaa elintarvikkeille. Ala kuitenkaan
avaa pakastimen ovea, jotta pakkasen varaama kylmyys ei paase pakenemaan!

o Jos pakastimessasi ei ole turvakaukaloa sulavedelle, laita pyyhkeita pakastimen
oven eteen. Yrita ujuttaa pyyhkeité osittain myos pakastimen alle.

« Pyriviilentamaan tila, jossa pakastin on. Vuoraa arkkupakastin sahkokatkoksen
ajaksi matoilla ja peitoilla.

o Mikali sahkodkatkos kestaa yli kaksi tuntia ja ajoittuu yli -18 C:n talvipakkasten
aikaan, voit siirtdé pakkasessa olevat tuotteet korissa parvekkeelle tai suljetussa
sailytysastiassa pihalle turvaan. Ala jata pakastimen ovia auki, ellet halua samalla
kertaa myds sulattaa pakastinta!

o Sulaneita elintarvikkeita ei ole turvallista pakastaa uudelleen. Valmista
jaakaappikylmista pakasteista ruokaa mahdollisimman pian. Kypsenna liha ja kala
tarkasti. Kaikkea ei tarvitse onneksi sydda kerralla; kypsennetyt ruoat voi pakastaa
uudelleen.

Lahde: www.kuluttajaliitto.fi/astetta-rennompi-joulu/



